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Приложение 5 к ООП НОО 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

 (федеральная) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана 

в соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК- 

295/06; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 

2.4.3648-20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 

• основной образовательной программы НОО. 

Цель курса: 

• формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем - патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Основными задачи: 

• воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению 

и сохранению истории и культуры родного края, России; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 
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• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1-4-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю/34 часа в год в каждом классе. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным 

датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей - 

ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

• День знаний 

• Наша страна - Россия 

• 165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского 

• День музыки 

• День пожилого человека 

• День учителя 

• День отца 

• Международный день школьных библиотек 

• День народного единства 

• Мы разные, мы вместе 

• День матери 

• Символы России 

• Волонтеры 

• День Героев Отечества 

• День Конституции 

• Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

• Рождество 

• День снятия блокады Ленинграда 

• 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

• День Российской науки 

• Россия и мир 

• День защитника Отечества 

• Международный женский день 

• 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и 

СССР С.В. Михалкова 

• День воссоединения Крыма с Россией 

• Всемирный день театра 

• День космонавтики. Мы - первые 

• Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

• День Земли 

• День Труда 
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• День Победы. Бессмертный полк 

• День детских общественных организаций 

• Россия - страна возможностей 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

• становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

• осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

• сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

• уважение к своему и другим народам; 

• первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

• признание индивидуальности каждого человека; 

• проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

• неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; 

• бережное отношение к природе; 

• неприятие действий, приносящих вред природе. 

Метапредметные результаты 

базовые логические действия: 

• сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

• объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

• определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

базовые исследовательские действия: 

• определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

• с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

• сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 
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• проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - 

целое, причина - следствие); 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования); 

• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

работа с информацией: 

• выбирать источник получения информации; 

• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

• соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, - родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в интернете; 

• анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

• самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

• проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

• признавать возможность существования разных точек зрения; 

• корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 

• строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

• создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

• готовить небольшие публичные выступления; 

• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

совместная деятельность: 

• формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и 

сроков; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
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достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• ответственно выполнять свою часть работы; 

• оценивать свой вклад в общий результат; 

• выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: самоорганизация: 

• планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

• выстраивать последовательность выбранных действий; 

самоконтроль: 

• устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

• корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 

• о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в 

жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских 

ценностях; 

• символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

• институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

• народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей 

страны; национальных героях и важнейших событиях истории России и ее 

народов; 

• религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

• возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

• нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

• роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

• единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и 

школьного коллектива); 

• влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

• важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

• активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 
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• к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; 

своему национальному языку и культуре; 

• семье и семейным традициям; 

• учебе, труду и творчеству; 

• своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей 

семьи, педагогов, сверстников; 

• природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

• к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

• общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

• государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни 

родного города; 

• природе, природным явлениям и формам жизни; 

• художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

• устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

• проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

• распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к грубости, оскорбительным словам и действиям.  
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Тематическое планирование 

(1-2 классы) 

№ Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Часы ЦОР/ЭОР 

1 

День знаний. Зачем 

человеку знания? 

Викторина 1 school- 
collection.edu.ru/collecti 
on/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_ 
videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 
vazhnom/ 

2 Что мы Родиной 

зовем? 

Работа с интерактивной 

картой 

1 

3 Мечтаю летать Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 

4 Я хочу увидеть 

музыку 

Музыкальный конкурс 

талантов 

1 

5 О наших бабушках и 

дедушках 

Семейные истории 1 school- 

collection.edu.ru/collecti 

on/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_ 

videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 

vazhnom/ 

6 

Мой первый учитель 

Групповая работа 1 

7 День отца 

Творческая мастерская 

1 

8 Я и моя семья Строим семейное древо 1 

9 День народного 

единства 

Работа с интерактивной 
картой 

1 school- 

collection.edu.ru/collecti 

on/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 

videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 

vazhnom/ 

10 Память времен Викторина 1 

11 День матери 

Творческая мастерская 

1 

12 Что такое герб? Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 

13 Доброта - дорога к 

миру 

Мультконцерт 1 school- 

collection.edu.ru/collecti 

on/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_ 

videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 

vazhnom/ 

14 Г ерои Отечества 

разных исторических 

эпох 

Работа с галереей героев 1 

15 День Конституции Эвристическая беседа 1 

16 Умеем ли мы 

мечтать? 

Конкурс рисунков 1 

17 Светлый праздник 

Рождества 

Творческая работа: 

елочная игрушка 

1 school- 

collection.edu.ru/collecti 

on/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_ 

videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 

vazhnom/ 

18 Ленинград в дни 

блокады 

Работа с книжным 

текстом 

1 

19 Кто такие 

скоморохи? 

Интерактивные 

карточки 

1 
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20 Российские 
Кулибины 

Викторина 1 school- 
collection.edu.ru/collecti 
on/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_ 
videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 
vazhnom/ 

21 Россия и мир Викторина 1 

22 Есть такая профессия 

- Родину защищать 

Обсуждение фильма о 

войне 

1 

23 Поговорим о наших 

мамах 

Творческая работа: 

рисунок 

1 school- 

collection.edu.ru/collecti 

on/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_ 

videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 
vazhnom/ 

24 Что такое гимн? Работа с книжным 

текстом 

1 

25 Путешествие по 

Крыму Виртуальная экскурсия 
1 

26 Я иду в театр Чтение по ролям 1 

27 О жизни и подвиге 

Юрия Г агарина 

Обсуждение фильма 

«Гагарин. Первый в 

космосе» 

1 school- 
collection.edu.ru/collecti 
on/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_ 
videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 
vazhnom/ 

28 Память прошлого Конкурс стихов 1 

29 

Заповедники России Виртуальная экскурсия 

1 

30 День труда. Герои 

мирной жизни 

Беседа с ветеранами 

труда 

1 

31 

Дети - герои Великой 

Отечественной 

войны 

Встреча с ветеранами 1 school- 
collection.edu.ru/collecti 
on/ 

edsoo.ru/Metodicheskie_ 
videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 
vazhnom/ 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Работа с 

видеоматериалами 

1 

33 

34 

Мои увлечения Творческий конкурс 1 

 

Тематическое планирование 

(3-4 классы) 

№ Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Часы ЦОР/ЭОР 

Сентябрь 

1 День знаний. 

Рекорды России Образовательный квиз 

1 school- 
collection.edu.ru/collect 
ion/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 
_videouroki.htm 

2 От поколения к 

поколению: любовь 

россиян к Родине 

Беседа 1 

3 Мечтаю летать Работа с 

интерактивными 

карточками 

1 
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4 Я хочу услышать 

музыку 

Музыкальный конкурс 

талантов 

1 apkpro.ru/razgovory- o- 

vazhnom/ 

Октябрь 

5 О наших бабушках и 

дедушках 

Семейные истории 1 school- 

collection.edu.ru/collect 

ion/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 

_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 

vazhnom/ 

6 Яснополянская 

школа и ее учитель 

Работа с текстом 1 

7 День отца 

Творческая мастерская 

1 

8 Петр и Феврония 

Муромские 

Работа с 

иллюстрациями 

1 

Ноябрь 

9 День народного 

единства Работа с 

интерактивной картой 

1 school- 
collection.edu.ru/collect 
ion/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 

_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory- o- 

vazhnom/ 

10 Память времен 

Групповое обсуждение 

1 

11 День матери 
Творческая мастерская 

1 

12 

Г ерб России и 

Москвы. Легенда о 

Георгии Победоносце 

Работа с видеорядом 1 

Декабрь 

13 

Один час моей жизни. 

Что я могу сделать 

для других? 

Групповое обсуждение 1 school- 

collection.edu.ru/collect 

ion/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 

_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory- o- 

vazhnom/ 

14 Герои Отечества 

разных исторических 

эпох 

Работа с Галереей 

героев 

1 

15 День Конституции 

Эвристическая беседа 

1 

16 О чем мы мечтаем? Конкурс стихов 1 

Январь 

17 Светлый праздник 

Рождества 

Пишем письмо 

Дедушке Морозу 

1 school- 
collection.edu.ru/collect 
ion/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 

_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 

vazhnom/ 

18 Ленинград в дни 

блокады 

Работа с книжным 

текстом 

1 

19 Рождение 

московского 

художественного 

театра 

Виртуальная экскурсия 1 

Фев) эаль 

20 День российской 

науки 

Викторина 1 
 

21 Россия и мир Викторина 1 
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22 Есть такая профессия 

- Родину защищать 

Литературная гостин 

ая: конкурс стихов 

1 school- 
collection.edu.ru/collect 
ion/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 

_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory- o- 

vazhnom/ 

Март 

23 8 Марта - женский 

праздник Творческий флешмоб 

1 school- 
collection.edu.ru/collect 
ion/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 

_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 

vazhnom/ 

24 Г имн России Работа с книжным 

текстом 

1 

25 Путешествие по 
Крыму Виртуальная экскурсия 

1 

26 Я иду в театр Чтение по ролям 1 

Апрель 

27 День космонавтики Обсуждение фильма 
«Время Первых» 

1 school- 
collection.edu.ru/collect 
ion/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 

_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 

vazhnom/ 

28 Память прошлого Конкурс стихов 1 

29 «Дом для дикой 

природы»: история 

создания 

Работа с 

видеоматериалами 

1 

30 День труда. 

Мужественные 

профессии 

Беседа с ветеранами 

труда 

1 

Май 

31 Дорогами нашей 

Победы Встреча с ветеранами 

1 school- 

collection.edu.ru/collect 

ion/ 

edsoo.ru/Metodicheskie 

_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o- 

vazhnom/ 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Работа с 

видеоматериалами 

1 

33 

34 

Мои увлечения Творческий конкурс 1 
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Рабочая программа по внеурочной деятельности «Профориентация», 
«Тропинка в профессию» 

Рабочая программа курса для начальной школы (1-4 классы) «Тропинка 

в профессию» адаптирована на основании комплексной программы 

профориентационной работы для начальной школы «Тропинка в профессию». 

Данный курс является первой ступенькой в профориентационной работе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное 

место. С первых шагов ребёнка родители задумываются о его будущем, 

внимательно следят за интересами и склонностями своего ребёнка, стараясь 

предопределить его профессиональную судьбу. Учёба в школе выявляет 

избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. 

Перед младшим школьником не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 

личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно 

рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. 

Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует огромное 

количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий 

является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 

осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. В то время как 

именно школа должна стать решающим звеном процесса профессионального 

самоопределения обучающихся, оказать действенное влияние на 

целенаправленное формирование представлений о мире труда и профессий. 

Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, 

направленный на профориентационное образование, сделает учёбу в школе 

единым преемственным образовательным процессом. 

Что же такое профориентационная работа для начальной школы? 

Для ученика: развитие интереса и мотивации к разнообразным познаниям о 

профессии; развитие определённых профессиональных навыков, развитие 

рефлексии и навыков опыта деятельности. 

Для учителя: новый опыт творческого самовыражения; ответы на все 

сомнения и вопросы по профориентационной работе обучающихся, которые 

возникают в процессе его профессиональной работы; продуманное 

содержание и методическая система работы; расширение профессиональных 

компетенций и т.д. 
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Для администрации школы: новый позиционный статус образовательной 

среды профориентационной работы; обеспеченность взаимосвязанными (по 

содержанию и методике) вариативными программами всех классов начальной 

и средней ступеней, усиление методической оснащённости педагогического 

процесса и т.д. 

Общая гипотеза данной работы состоит в том, что реализация 

профориентационной работы в школе может быть более эффективной, если: 

• Изменятся методологические основания построения педагогического 

процесса в начальной школе; 

• Предметом будет избрано педагогическое сопровождение процессов 

формирования основ целостного образа человеческой деятельности в 

начальной школе; 

• Будет создана пропедевтическая профориентационная педагогическая 

система начальной школы; 

• В содержание начального образования будут включены 

исследовательские проектные виды деятельности; 

• Будут использованы потенциалы микросоциума (семьи) в построении 

единого интегрального образовательного пространства ребёнка; 

• Процесс пропедевтики будет сопровождаться технологиями оценивания 

качества проектной деятельности в начальной школе. 

Комплексная программа профессиональной работы для начальной 

школы «Тропинка в профессию» создана для того, чтобы уже на ранних 

стадиях формирования социальной сферы интересов личности ребёнка 

познакомить младших школьников с профессиями взрослых людей и 

обеспечить пропедевтику профориентационной подготовки. Таким образом, 

предлагаемая программа может стать первой ступенью в системе работы 

школы по переходу на профориентационное обучение. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 

человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся. При определении этих сфер использовалась 

типология, предложенная доктором психологических наук Е.А.Климовым. 

Данная типология позволяет все многообразие человеческих профессий 

соотнести с основными видами деятельности в зависимости от объекта, на 

который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек - 
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художественный образ», «человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию 

целостного представления о различных сферах человеческой деятельности; во 

- вторых, развитию знаний, умений и навыков, необходимых для создания этой 

целостности в смысловых новообразованиях у младших школьников; в-

третьих, освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, 

включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 

Данная программа курса предполагает реализацию через: 

• Внеурочную деятельность детей - программа «Тропинка в профессию» 

(духовно-нравственное направление внеурочной деятельности); 

• Внеклассную работу. 

Профориентационное воспитание в начальной школе - это создание 

среды, которая будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных 

качеств, определяющих способность делать осознанный выбор в ситуациях 

самоопределения. Однако профессиональное самоопределение - это не просто 

выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития личности, 

начинающийся с раннего возраста. 

Рабочая программа курса «Тропинка в профессию» реализует направление 

духовно - нравственное во внеурочной деятельности в рамках ФГОС 

начального общего образования. 

Новизна курса состоит в том, что он соединяет в себе сведения из разных 

предметных областей психологии, литературы, истории, экологии, 

социологии, ОБЖ, художественного труда. Рабочая программа рассчитана на 

4 года (1 - 4 класс). Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, 

творческая, игровая. Содержание определяется возрастными особенностями 

младших школьников. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой 

кругозор, представление о мире профессий, а также исследовать свои 

способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет обучающимся 

возможность тренировать различные виды своих способностей. 

В данной программе игровая мотивация превалирует, перерастая в учебную. 

Ребёнок становится заинтересованным субъектом в развитии своих 

способностей. 

Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, 

экскурсии, конференции, элементы тренинга, викторины с элементами 

творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов 
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деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует формированию 

учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих способностей 

немыслимо без творческой деятельности. 

Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, 

сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск 

тематических газет, плакатов, выставка работ ИЗО и трудовой деятельности. 

На реализацию рабочей программы курса « Тропинка в профессию » в 1-м 

классе отводится 33 часа 1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах - по 34 часа 

в год (1 раз в неделю). 

Общий объём составляет 135 часов. 

Актуальность 

21 век поставили перед человеком и цивилизованным обществом 

множество сложных и ответственных вопросов. Речь идет о проблеме 

профессиональной ориентации младших школьников в учебно - 

воспитательном процессе. 

В настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт форм и 

методов работы по профориентации старших школьников. 

Однако в наш стремительный век, когда бурно изменятся экономика, 

актуальной становится целенаправленная работа по профессиональной 

ориентации уже с воспитанниками младших классов. 

Особенность работы по профессиональной ориентации не заключают в 

подведении детей к выбору профессии. Главное - это развитие внутренних 

психологических ресурсов ребенка. 

В начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится 

ведущей, важно расширить представление о различных профессиях. 

В процессе развития ребенок насыщает свое сознание разнообразными 

представлениями о мире профессий. Некоторые элементы профессиональной 

деятельности ему трудно понять, но в каждой профессии есть область, 

которую можно представить на основе наглядных образцов, конкретных 

ситуаций из жизни. На этой стадии создается определенная наглядная основа, 

на которой базируется дальнейшее развитие профессионального 

самосознания. 

Цель курса: создание образовательной среды, насыщенной возможностями 

для реализации способностей обучающихся через развитие интереса к разным 
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видам сферы деятельности. 

Цель Iэтапа профориентационной работы - это актуализация представлений 

о профессии среди младших школьников. 

Цели II и III этапов профориентации учащихся - диагностика и определение 

предпочтений учащихся к профессии, соизмерение своих возможностей и 

желаний с потребностью рынка труда и, наконец, профессиональная проба, и 

психологическая готовность к самоопределению. 

Задачи: 

• познакомить с широким спектром профессий, особенностями разных 

профессий; 

• выявить наклонности, необходимые для реализации себя в выбранной в 

будущем профессии; 

• способствовать формированию уважительного отношения к людям 

разных профессий и результатам их труда; 

• способствовать развитию интеллектуальных и творческих 

возможностей ребёнка; 

• способствовать формированию нравственных качеств: доброты, 

взаимовыручки, внимательности, справедливости и т.д.; 

• способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

Ожидаемые результаты прохождения курса «Тропинка в 

профессию»: 

• участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой 

деятельности; 

• расширение кругозора о мире профессий; 

• заинтересованность в развитии своих способностей; 

• участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой 

профессии; 

• возможность попробовать свои силы в различных областях 

коллективной деятельности, способность добывать новую информацию из 

различных источников. 
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Внеклассная работа способствует накоплению непосредственных жизненных 

впечатлений обучающихся о тех или иных профессиях, что обеспечивает 

начало формирования гражданственного патриотического отношения к среде 

обитания и проживания и осознанных профессиональных интересов, а также 

построения образа «Я» в конкретной профессии. Таким образом, виды 

деятельности обучающихся носят, прежде всего, поисково-

исследовательский, проблемный и творческий характер. 

В результате изучения курса «Тропинка в профессию» младший 

школьник узнает: 

• основные сферы профессиональной деятельности человека; 

• основные понятия, признаки профессий, их значение в обществе; 

• предприятия и учреждения микрорайона, города; 

• основные приёмы выполнения учебных проектов; 

• будет уметь: 

• 0основными понятиями и категориями; 

• рассказывать о профессии и обосновывать её значение в обществе; 

• пользоваться информацией, получаемой на уроках из учебной, 

художественной, научно-популярной литературы, СМИ, ИКТ. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

«Тропинка в профессию» 

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать 

специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий; мотивационно-

личностные - отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть 

какой-либо профессиональной деятельностью; 

поведенческие навыки трудовой деятельности, 

ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

курсу «Тропинка в профессию » - является формирование 

следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 
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• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

• Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков). 

3. Коммуникативные УУД: 

• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

• Слушать и понимать речь других. 

• Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). Средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты 

проведения уроков). 

Первый уровень результатов (1-й класс) - приобретение социальных знаний. 

Занятия по конструированию, знакомство с домашними ремёслами, экскурсии 

на производство, встречи с людьми разных профессий 

Второй уровень результатов (2-3-й классы) - формирование ценностного 
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отношения к социальной реальности. Сюжетно-ролевые, продуктивные игры 

(«Почта», «В магазине», «Выпуск классной газеты») 

Третий уровень результатов (4-й класс) - получение опыта самостоятельного 

общественного действия. Совместное образовательное производство детей и 

взрослых. 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

✓ положительное отношение к процессу учения, к приобретению 

знаний и умений, стремление преодолевать возникающие 

затруднения; 

✓ осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена 

общества с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения 

к их труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе 

сверстникам; 

✓ умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить 

поступки и события с принятыми в обществе морально-этическими 

принципами; 

✓ стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, 

новые способы действия, готовность преодолевать учебные затруднения и 

адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

✓ стремление к соблюдению морально-этических норм общения с 

людьми другой национальности, с нарушениями здоровья 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 

разных видов работ; 

принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебных действий; 

планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-

познавательными, учебнопрактическими, экспериментальными задачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы 
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(свои и учителя); 

оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и 

способы их устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 

оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в 

овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные 

способы решения; 

адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, 

экспериментальную задачи; 

осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта 

общения с людьми; 

понимать информацию, представленную в вербальной форме, 

изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и 

второстепенную информацию; 

применять для решения задач (под руководством учителя) логические 

действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления 

причинноследственных связей, построения рассуждений и выводов; 

наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объяснения природных явлений; 

осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-

символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских 

задач, включая Интернет; 

обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, 

схематическую, табличную); 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 
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диаграммы), создавать собственные; 

осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 

выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной форме; 

аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, 

строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно 

использовать речевые средства для решения задач общения; 

вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять 

доброжелательное отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

оперировать в речи предметным языком - правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, 

вести диалог; 

планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, 

общие дела, распределять функции участников и определять способы их 

взаимодействия; 

проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения 

коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на 

заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 

презентации). 

Предметные результаты: 

Знает: 

Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем 

обществе; 

Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

Основные приемы выполнения учебных проектов. 
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Умеет: 

Оперировать основными понятиями и категориями; 

Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации. 

Формы работы 

1. Классные часы и беседы о профессиях. 

2. Тренинговые и тематические занятия. 

3. Конкурсы рисунков. 

4. Экскурсии. 

5. Игры-викторины. 

6. Встречи с людьми разных профессий. 

7. Описание профессий. 

8. Письменные работы: мини-сочинения, синквейны. 

9. Заполнение анкет и результатов самооценки. Диагностика. 

10. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 

11. Реклама профессий. 

12. Составление профессионального портрета семьи. Трудовые династии. 

13. Лекция. 

14. Дискуссия. 

15. Творческая работа. 

16. Практикум. Мастер-классы. 

Методы и приемы профориентации в начальной школе 

Основные методы и приемы профориентации младших школьников: 

В 1 классе у ребенка формируются первые умения и навыки общего 

труда, расширяются знания о применении техники, о трудовой деятельности 

людей, о значении труда в жизни человека. На этом этапе важно проводить 

различные экскурсии по городу, на ферму, в сад. В городе, например, встретив 

продавца в магазине, поговорить с детьми на эту тему, объяснить, зачем нужна 

такая профессия, чем она полезна. На стройке обратить внимание детей на то, 

как работают строители, какие инструменты при этом используют и т.д. 

Педагог так же может сводить детей в школьный сад, рассказать, как работают 
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садоводы и по результатам беседы дать задание на дом, например, с помощью 

родителей посадить цветок в горшок и ухаживать за ним. На классных часах 

преподаватель может проводить беседы на тему: «Уважение к трудящимся 

людям», «Бережное отношение к природе» и др. 

Во 2 классе продолжается знакомство учеников с трудом людей, 

углубляется их знание о разных профессиях, устанавливается трудовые 

отношения в группах. Второклассники осваивают различные трудовые навыки 

и умения. В этот период педагогу очень важно провести беседу с учениками 

на темы «Кем работает папа», «Кем работает мама». Рассмотреть аспекты 

работы таких профессий как повар, портной, врач, водитель, т.е. тех 

профессий, с которыми мы сталкиваемся каждый день. По возможности, 

показывать документальные фильмы на данную тему. Очень важно на данном 

этапе приобщить школьников к трудовой деятельности в школьном саду. 

В 3-4 классах продолжается знакомство школьников с трудом 

окружающих людей. На этом периоде у учащихся вырабатываются первые 

навыки организации своего труда и чувство ответственности за проделанную 

ими работу. Это подходящее время для знакомства с более «сложными» 

профессиями, с которыми ученики не сталкиваются каждодневно - слесарь, 

токарь, маляр, плотник. Для более подробного представления данных 

профессий педагог может сводить учеников в школьную мастерскую. Важно 

так же организовать внеклассные тематические уроки, главными гостями 

которых будут люди той или иной профессии. Они смогут более подробно 

рассказать о своей профессии и ответить на вопросы учеников. Кроме 

вышеперечисленного, ученики должны посещать дополнительные кружки 

художественного, технического и спортивного творчества. Такие творческие 

кружки помогут ребенку определиться в выборе профессии. 

Формирование установок на разнообразие профессий и понимание роли труда 

в жизни человека хорошо проводить в форме экскурсий на предприятия, но 

это труднее в организационном плане. Младшие школьники очень 

чувствительны, и хорошо запоминают тот опыт, когда удаётся что-то 

сотворить своими руками. Информационная поддержка в виде викторин и 

конкурсов по профессиям по параллелям вполне реальная форма работа - это 

следующий ресурс, который надо развивать. Важно, чтобы информация была 

красочной и захватывающей, реальной, живой, поэтому роль экскурсий на 

предприятия, и знакомства с различными профессиями - это неоценимый 

вклад в расширение представлений ребёнка о профессии. Непосредственно в 

школе, конечно, должен быть игровой методический материал - набор 

игрушек по профессиям, раздаточный материал, виртуальный кабинет по 

профориентации. На сегодняшний день проводится работа по 
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профориентации в основном за счёт интеграции в различные предметы, но в 

соответствии с новыми стандартами необходимо развивать практическую 

деятельность детей по этому направлению, подключая интернет - ресурсы. 

Заканчивая начальную школу, дети должны иметь начальное представление о 

поиске сведений о профессии в современном информационном поле, не 

ограничиваясь просто виртуальными играми, и получить первоначальный 

незабываемей опыт своей поисковой и исследовательской деятельности. 

Основные направления рабочей программы курса для начальной школы 

(1-4 класс) «Тропинка в профессию» 

Модуль I - «Играем в профессии» - 1 класс. 

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

Модуль II - «Путешествие в мир профессий» - 2 класс. 

Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 

Модуль III - «У меня растут года...» - 3 класс. 

Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной 

деятельности, стремление к коллективному общественно-полезному труду. 

Модуль IV - «Труд в почете любой, мир профессий большой» - 4 класс. 

Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его 

роли в жизни человека и общества, развивать интерес к будущей профессии. 

Содержание рабочей программы 

Модуль I «Играем в профессии» 

(33 часа) 

Все работы хороши (2 ч.). Занятия с элементами игры. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит 

в составлении целой из разрезанной на части картинки). Конкурс маляров. 

Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра 

«Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), 

явше (швея).Игра отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбока), без дела жить 

-...(только небо коптить).Викторина «Угадай профессию» кто пашет, сеет, 

хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), кто дома строит 

(строитель). 

Кому что нужно(2 ч.). Дидактическая игра. 
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Вводное слово учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и 

предметы соответствующих профессий. Например: строитель -мастерок, врач- 

градусник, повар-кастрюля и т.д. 

Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра. 

Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать 

к каждой картинке одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, 

милиционер, врач, пожарник, продавец). 

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых 

нарисованы люди разных профессий, относительно с изображением 

инструментов. Необходимо выбрать картинку, подходящую для работы. 

Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из геометрических 

фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными 

палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что 

нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 

Магазин (2ч.). Ролевая игра. 

Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие 

бывают магазины? Кто работает в магазине? Формирование новых знаний. 

Анализ стихотворений. Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто работает в 

магазине». Заведующая, продавец, товаровед, охранник, администратор. 

Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется профессия людей 

работающих в магазине? 

Аптека (2ч.). Ролевая игра. 

Организационный момент. Игра. Построение из геометрических фигур здания 

аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. 

Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, 

чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 

Больница (2ч.). Ролевая игра 

Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). Физкультминутка. 

Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель скорой помощи. 

Итог. Что нужно знать, чтобы стать доктором. Какую пользу приносят наши 

знания. 

Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок 

в стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу...» 

(например, «Без труда.. ( не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. 

Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы сегодня узнали? 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение. 
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Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждение 

прочитанного. Ответы на вопросы. 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». 

Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил ты в данной 

ситуациях. Словарная работа. 

В.Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста. 

Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, 

рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер. 

К.Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.) 

Игра-демонстрация, викторина. 

Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие. 

Профессия «Повар»(2ч.). Экскурсия. 

Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со 

столовой школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 

работниками в школьной столовой. 

Поварята. (2ч). Конкурс-игра. 

Модуль II «Путешествие в мир профессий» 

(34 часа) 

Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. Карточки 

(желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 

картонных круга - тех же цветов). 

Изображения рабочая одежда из выбранных карточек, средства труда, место 

работы. Определить профессии, результат труда человека. 

Разные дома (2ч.). Практическое занятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на 

несколько групп. Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. 

Игра - соревнование со строительными игровыми материалами. 

Конструирование из настольного конструктора. Итог, награждение. 

Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить 

аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, 

награждение. 

Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. 

Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный 
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мешок» (определить на ощупь инструменты). Итог. 

Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра. 

«Назови профессии», «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 

Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Доктор «Айболит»(2ч.). Игра 

«Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врача. 

Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием 

врача. Для чего нужны лекарства. Итог. 

«Добрый доктор Айболит» (2ч.). 

«Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским 

игровым набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 

«Все работы хороши - выбирай на вкус!» (2ч.). Игры. 

Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», 

«трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина 

(шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 

Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка. 

Профессия «Строитель»(2ч.). Дидактическая игра. 

Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с 

изображением предметов, орудий труда. Определить названия профессий. 

Например: штукатур-мастерок, машина-шофер. 

Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. 

Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, 

другая из спичечных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение 

команд. 

Путешествие в кондитерский цех «Кузбасс» г. Прокопьевска (3 ч.). Экскурсия. 

Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской фабрики. 

Кто работает в кондитерской? Мастер-классы. 



27 
 

«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 

Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра 

Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная 

работа (профессия, специальность, классификация). Мультимедиа 

(изображение профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, 

крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин «Плотник», 

«Архитектор». Итог. 

Модуль III «У меня растут года...» 

(34 часа) 

Что такое профессия (2ч.). Игровая программа. 

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с 

пословицами (например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить 

пословицу: «Кто не работает,   (тот не ест). Стихотворения о профессиях. 

Загадка про предметы, 

которые используют люди разных профессий. Угадать профессии по первой 

букве. По пословице угадать профессию (например: «Куй железо, пока 

горячо» (кузнец). 

У кого мастерок, у кого молоток (2ч.). Беседа с элементами игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием 

«инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне - 

например, чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, 

напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». Дидактическая игра: 

подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об 

инструментах. 

Истоки трудолюбия (2ч.). Игровой час. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше 

назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со 

словами: «Что будет, если...... Например, что будет, если повара перестанут 

готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: 

«Правильно дорисуй». 

Домашний помощник (2ч.). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: «Кто 

чем занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». Сказки о 

том, как опасна лень (В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. 
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Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьёт гвоздь». 

Мир профессий (2ч.). Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о 

профессиях. Загадки о профессиях. 

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору 

профессии). Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 

Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в 

(врач). Итог награждение лучших игроков. 

Угадай профессию (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, 

например: хлеб- хлебороб, одежда-портной. Чёрный ящик (определить на 

ощупь инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов. 

Какие бывают профессии (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о 

профессиях. Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о 

строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу. 

Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из 

одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. 

Итог. 

Куда уходят поезда (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном 

транспорте. Викторина об истории возникновения паровозов. Игра: «Что 

изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая игра: «Проводник», 

«Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

Моя профессия (2ч). КВН. 

Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка 

(назвать инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс 

капитанов. Разрисовщики тканей. Демонстрация моделей. Конкурс подарков. 

Итог. Награждение команд. 

Наши друзья - книги (2ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия в сельскую 

библиотеку. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. 

Папирус, береста, бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с 
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профессиями людей, которые создают книги (наборщик, печатник, 

переплетчик). 

Откуда сахар пришел (2ч.). Беседа. 

Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из которых 

получают сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови 

профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А 

до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 

«Турнир профессионалов» (2ч.). Конкурс-игра. 

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить 

профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» 

(вставить название фильмов). Игра «Третий лишний» (программист, 

закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить профессию). 

Подведение итогов. 

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.). Устный журнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). 

Поэтическая (чтение стихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский 

«Кем быть?») Художественная (просмотр мультимедиа о людях разных 

профессий). Игра. Дискуссия «Объясните пословицу: «Всякая вещь трудом 

создана». 

Стройка (2ч.). Экскурсия. 

Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными 

объектом. Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о 

профессии. Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и 

т. д. 

Операция «Трудовой десант» (1ч.). Практикум. 

Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между 

бригадами. Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение 

работы по уборке территории. Подведение итогов. Поощрение. 

Уход за цветами (2ч.). Практика. 

Кулинарный поединок (2ч.). Шоу-программа. 

Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо -
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повара». Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто 

быстрее). Конкурс: «А знаете ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что 

в мешке». Конкурс -эстафета (надеть фартук, кто быстрее нарежет овощи и 

тд.). Итоги конкурса, награждения команд. 

Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий большой» 

(34 часа) 

Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация. 

Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка 

стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, 

строительное, газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, 

установить порядок создание газеты. Подведение итогов. 

По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг. 

История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. Игра 

«Кто самый внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это 

знак». Ролевая игра - драматизация «Улица». 

Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка 

слова. Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. 

Игра «Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадай профессию», 

конкурс «Найди лишнее». Итог игры. Награждение участников. 

О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей 

промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый 

покупатель». Игра «магазин». 

О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, 

какая книжка». Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы 

библиотекаря. 

Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН. 

Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». 

Приветствие команд. Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый 
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трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», конкурс:

 «Проворные мотальщики», конкурс: 

«Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее задание - сценки о 

профессиях. Подведение итогов, награждение. 

Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание 

ребуса). Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции 

(корреспондент, фотограф, художник, наборщик). Задание 2 - «Вы - 

редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 - «Вы - журналисты» (написать 

текст). Задание 4 - «Вы - художники» (выполнение иллюстрации). Итог: люди 

каких специальностей работают над созданием газеты. 

Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту. 

Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как 

передавались новости в древности). Изобретения в области связи. 

Современные профессии связи (почтальон, сортировщик почты). Загадки и 

почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды 

связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог. 

Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание. 

Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с 

инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об 

инструментах. Практическое задание - сделать кроватку для кукол. Швейная 

мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу». 

Подведение итогов. Награждение. 

Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра. 

Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из 

профессиональных сфер (человек - человек, человек - техника, человек -

природа, человек - художественный образ, человек - знаковая система). Дается 

задание составить план района, придумать название улиц, заселить дома 

сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - 

Самоделкин, Железный Дровосек. 

Строительные специальности (2ч.). Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать 

кроссворд. С чего начинает работу хороший специалист (с плана или проекта). 
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Игра: «Поможем начальнику стройку организовать», игра: «Проект». Итог: 

вопросы: что случиться, если строить здание без соответствующего плана, 

почему так важно руководствоваться проектами при строительстве здания? 

«Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). Игровой 

вечер. 

Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года...». Выступление учеников с 

сообщениями о профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». 

Мастерская слова (чтение и инсценировки). Конкурс -игра: «Нитки - иголка», 

конкурсы: «Бой с подушками». Итог. 

Знакомство с профессиями прошлого (2ч.). Конкурс - праздник. 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу 

требуются». Информация для любознательных. Знакомство с профессией 

плотника. 

«Человек трудом прекрасен» (2ч.). Игра-соревнование. 

«Умеешь сам - научи другого» (2ч.). Практикум. 

«Чей участок лучше?» (2ч.). Практикум. 

«Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум. 

 

 Жилище крестьянской семьи 

на Руси. 

1 0,5 0,5   

1.  Внутреннее убранство и 

предметы обихода русской 

избы.   

2 1 1   

2.  История посуды на Руси.  1 0,5 0,5   

3.  Какие деньги были раньше в 

России 

1 0,5 0,5   

4.  Томат.  1 0,5 0,5   

5.  Болгарский перец.  1 0,5 0,5   

6.  Картофель.  1 0,5 0,5   

7.  Баклажан. Семейство 

Паслёновые.  

1 0,5 0,5   

8.  Лук.  1 0,5 0,5   

9.  Капуста.  1 0,5 0,5   

10.  Горох.  1 0,5 0,5   

11.  Грибы.  1 0,5 0,5   

12.  Творческая работа.  1 0,5 0,5   

13.  Потребительская корзина.  2 1 1   

14.  Прожиточный минимум.  1 0,5 0,5   

15.  Инфляция.  1 0,5 0,5   

16.  Распродажи, скидки, 

бонусы.  

2 1 1   
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17.  Благотворительность.  1 0,5 0,5   

18.  Страхование.  1 0,5 0,5   

19.  В бассейне.  1 0,5 0,5   

20.  Делаем ремонт.  2 1 1   

21.  Праздничный торт.  1 0,5 0,5   

22.  Обустраиваем участок.  1 0,5 0,5   

23.  Поход в кино.  2 1 1   

24.  Отправляемся в 

путешествие.  

1 0,5 0,5   

25.  Составляем словарик по 

финансовой грамотности. 

1 0,5 0,5   

 Итого: 34 17 17      
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           Рабочая программа театрального кружка «Седарчи» 

Пояснительная записка 

 

Программа кружка «Седарчи» для учащихся 1-4 классов разработана в 

соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Концепцией развития дополнительного образования детей, 

утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 

4 сентября 2014 г. N 1726-р; 

• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 

2015 г. N 729-р, «Разработка предложений о сроках реализации 

дополнительных общеразвивающих программ» и последующими 

рекомендациями Минобрнауки России «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы); 

• СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

• Устав и соответствующие локальные акты ЧОУ «НОШ «АРБИЛЬЯС». 

 

Актуальность программы 

 

Программа реализуется в соответствии с социальным заказом и запросами 

учащихся и их родителей, выявленными на основе результатов анкетирования. 

Кукольный театр – стартовая дорожка для формирования успешности. Сами 

того не замечая, дети становятся раскрепощёнными, уверенными в себе, 

перестают боятся публики, учителей на уроках, превращаются в хорошего 

оратора, владеющего телом и мимикой. Учащиеся вовлекаются в различные 

виды деятельности (рисование, лепку, слушание музыки, танец, движение и 

речь). Участие в кукольном театре благоприятно влияет на развитие моторики, 

координации движений, активизирует визуальное и слуховое созерцание, 

память, правильную речь, внимание, обогащает словарный запас ребенка. 

Движение рук и пальцев находится в тесной взаимосвязи с работой мозга, а в 

следствие, и с развитием речи, мышления. Кукольный театр воздействует на 

нравственно-этические, эстетические, коммуникативно-рефлексивные основы 

личности и способствует социокультурной адаптации, помогая детям 

справляться со своими психологическими проблемами, восстанавливать 

эмоциональное равновесие, переключаться с отрицательных переживаний на 

положительно окрашенные чувства и мысли. 
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Педагогическая целесообразность 

Данная образовательная программа внеурочной деятельности позволяет 

решать многие педагогические и коррекционные задачи, касающиеся 

выразительности речи ребенка, его интеллектуального, художественного и 

нравственного развития. Кукольный театр позволяет ребенку лучше понимать 

окружающий мир, поскольку при ролевой игре, инициированной 

преподавателем, он может стать частью происходящего на сцене: быть 

растением, деревом, животным или сказочным персонажем. 

Цели: 

Создать кукольный театр своими руками и организация театральных 

постановок. Создать условия для гармоничного развития ребенка, 

эстетического воспитания участников, атмосферу радости детского 

творчества, сотрудничества. Формирования 

общей культуры, самореализации и самоопределения обучающихся 

средствами театрального искусства Раскрытие и развитие потенциальных 

способностей детей средствами кукольного театра. 

 

Задачи: 

• формирование навыков плодотворного взаимодействия с большими и 

малыми социальными группами; 

• развитие эмоциональной сферы ребенка, 

• воспитание чувства сопереживания к проблемам друзей из ближнего и 

дальнего окружения; 

• формирование интереса к театру как средству познания жизни, 

• духовному обогащению; 

• развитие творческих способностей. 

• создание благоприятной эмоциональной атмосферы общения обучающихся, 

их самовыражения, самореализации, позволяющей «найти себя» поверить в 

свои силы, преодолеть робость и застенчивость 

• ознакомлению с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы: 

В реализации программы заняты учащиеся 2-4 классов. Опыт показывает, что 

количество участников в одной группе не должно превышать -11 человек; 

Сроки реализации программы: 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 35 минут . Программа рассчитана на 68 

часов в год для детей школьного возраста. 

 

Формы проведения занятий: 

• игра 

• беседа 

• иллюстрирование 
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• изучение основ сценического мастерства 

• мастерская образа 

• мастерская декораций 

• инсценирование прочитанного произведения 

• постановка спектакля 

• посещение спектакля 

• работа в малых группах 

• актёрский тренинг 

• экскурсия 

• выступление 

• групповые и индивидуальные занятия 

• выступления перед зрителями в школе и детском саду 

• участие в конкурсах и фестивалях театральных коллективов 

 

Методы: 

- беседа 

- рассказ 

- индивидуальная работа 

- групповая работа 

- коллективная работа. 

 

Ожидаемый результат: постановки самостоятельных спектаклей, творческое 

и духовное развитие участников процесса, воспитание социально-

адаптированного человека, способного применять на практике знания, 

полученные в кукольном театре. 

 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

1.Принцип успеха. 

Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. 

Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как 

уникальной составляющей окружающего мира. 

2.Принцип развития индивидуальности каждого ребёнка. 

3.Принцип динамики. 

Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов 

интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравится. 

4.Принцип патриотической направленности. 

Предусматривает обеспечение субъективной значимости для учащихся, 

идентификации себя с Россией, народами России, российской культурой, 

природой родного края. 

5.Принцип демократии. 

Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной 

деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 
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6.Принцип коллективности. 

Предполагает художественное воспитание и образование, осуществляясь в 

детско – взрослых общностях, детско – взрослых коллективах, даёт ребёнку 

опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с окружающими, может 

создавать условия для позитивно направленных самопознания, эстетического 

самоопределения, художественно - творческой реализации. 

7.Принцип доступности. 

Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных 

возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных 

перегрузок. 

8.Принцип деятельностного подхода к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то 

художника, на практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, 

и материал, и инструмент; 

9.Принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 

(уроки литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное 

искусство и технология, вокал и ритмика); 

10.Принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

11. Принцип наглядности. В учебной деятельности используются 

разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

12.Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов. 

 

Личностные УУД: 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность 

мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества. 

У учеников будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 

к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к 

мнению одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

• осознание значимости занятий для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

 

Регулятивные УУД: 
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Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

ПознавательныеУУД: 

Обучающийся научится: 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям 

и инсценировании; 

• историю театра кукол, театральную лексику; 

• виды кукол, технику работы актеры с перчаточной куклой; 

• самостоятельно придумать и изготовить простейшие куклы (куклы – 

пальчики, куклы из носков) и перчаточную куклу; 

• виды декораций и способы крепления на ширме; 

• изготовить плоскостную декорацию; 

• изготовить бутафорию. 

 

КоммуникативныеУУД: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Учащиеся научатся: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 
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• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение). 

 

Содержание программы 

• Разновидности театров (перчаточный, марионеточный и театр теней). 

• Из истории возникновения. 

• Посещение театра кукол. 

• Обсуждение спектакля. 

• Знакомство с театральной лексикой, профессиями людей, которые 

работают в театре. 

• Театр начинается с вешалки, а кукольный театр – с ширмы. 

• Выбор и работа над произведениями пьесы. 

• Распределение ролей. 

• Отработка чтения каждой роли. 

• Интонация. 

• Изготовление кукол. 

• Разработка собственных сценариев. 

 

Учебно – тематический план 
 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

В том числе: 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - 

2. Развитие навыков кукловождения на 

материале простейших этюдов с 

перчаточной куклой. 

 

 

12 

 

 

2 

 

 

10 

3. Тематические этюды на развитие 

фантазии, творческого внимания. 

 

17 

 

- 

 

17 

4. Выразительное чтение. 10 - 10 

5. Работа над пьесой. 24 1 23 

6. Просмотр и обсуждение спектаклей.  

4 

 

- 

 

4 

Итого 68 4 64 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема Форма 

проведения 

Содержание занятий Дата по 

плану 

Дата 

факт 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

  

Теория Этическая беседа. 

Задачи и особенности 

занятий на 

уроках . Взаимодействие 

учащихся в коллективе 

на уроках. 

Сплочение класса. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Игры на сплочение 

 
02 
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коллектива. «Снежный 

ком», 

«Передай мяч», 

«Расскажи нам о 

себе», «Бегунок», 

«Эстафета» 

2-3 Театр. Его истоки Теория Знакомство с историей 

возникновения театра 

петрушек, с театральной 

лексикой, профессиями 

людей, которые 

работают в театре 

(режиссер, художник - 

декоратор, бутафор, 

актер). Упражнение на 

дыхание 

  

4 Виды кукол и 

способы управления 

ими 

Теория 

практика 

Театрализованные игры 

(импровизации). Игры на 

развитие воображения и 

фантазии: «метрдотель», 

«Ассоциации», «Что 

изменилось?», 

«Сочиняем сказку», 

«Скульптор и 

глина» 

  

5 -6 Культура и техника 

речи 

Теория 

практика 

Дикция. Интонация. 

Темп речи. Рифма. Ритм. 

Искусство декламации. 

Импровизация. Диалог. 

Монолог. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Упражнение на дыхание. 

Выразительное чтение 

  

7 Театральная азбука Теория 

практика 

Артикуляционная 

гимнастика Сценические 

этюды. 

Упражнение на дыхание 

«Мыльные пузыри», 

«Дровосек», «Вьюга», 

«Ворона». 

Разговор 

скороговорками в парах. 

Произношение 

скороговорок с 

разной громкостью и 

темпом 

  

8 Изготовление 

пальчиковых кукол – 

оригами. Беседа по 

охране труда 

Теория 

практика 

Требования техники 

безопасности труда и 

личной гигиены. 

Инструменты и 

приспособления, 
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оборудование и 

материалы. эскиз куклы. 

Изготовление 

пальчиковых кукол – 

оригами. Изготовление 

бутафории 

9 -

10 

Практические 

упражнения с 

изготовленными 

практика куклами 

Практика Тематические этюды на 

развитие фантазии, 

творческого внимания. 

Сочинение рассказов, 

сказок, этюдов. 

Разработка собственных 

сценариев. Сочинить 

этюды по сказкам. 

Выступления 

  

11 Занятия 

сценическим 

искусством 

Практика Упражнения и игры: 

превращения предмета, 

превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, 

волна, переходы в 

полукруге 

  

12 Устройство ширмы и 

декорации 

Теория 

практика 

Пальчиковые игры. 

Упражнения и игры на 

развитие воображения. 

Знакомство с видами 

декораций (объемные, 

полуобъемные, 

плоскостные) 

  

13 Особенности работы 

кукловода 

Практика Речевая и пальчиковая 

гимнастика. 

Пластические этюды 

руки актера 

  

14-

15 

Движение куклы по 

ширме 

Движение куклы по 

передней стенке 

ширмы. зажимов. 

Практика Игры, упражнения и 

этюды с перчаточными 

куклами. Игры 

одиночные – на 

выполнение простого 

задания, на основе 

предлагаемых 

обстоятельств, на 

сценическое общение к 

предмету. 

Дети выполняют этюды 

по картинкам 

Практические занятия. 

Приемы релаксации, 

концентрации внимания, 

дыхания; снятия 

мышечных 

  

16 Выбор для спектакля 

пьесы. 

Теория 

практика 

Выразительное чтение 

пьес учителем: р.н. 

сказка «Репка» Беседа о 
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прочитанном Чтение по 

ролям. 

17-

18 

Деление пьесы на 

эпизоды и пересказ 

их детьми 

Теория 

практика 

Переход к тексту пьесы: 

работа над эпизодами. 

Уточнение 

предлагаемых 

обстоятельств и мотивов 

поведения отдельных 

персонажей. 

  

19 Поиски музыкально-

пластического 

решения отдельных 

эпизодов 

Теория 

практика 

Создание совместно с 

детьми эскизов 

декораций и костюмов 

  

20-

21 

Работа над 

выбранной для 

спектакля пьесой 

Теория 

практика 

работа над 

выразительными 

средствами речи 

 
 

22-

23 

Изготовление кукол и 

бутафории. Беседа по 

охране труда 

Теория 

практика 

Переход к тексту пьесы: 

работа над эпизодами. 

Уточнение 

предлагаемых 

обстоятельств и мотивов 

поведения отдельных 

персонажей 

  

24 Распределение ролей 

и чтение 

произведения 

учащимися 

Теория 

практика 

Определить сколько 

действующих лиц в 

пьесе? Каково 

эмоциональное 

состояние персонажа? 

Каков его характер? 

Развитие речевого 

дыхания и артикуляции 

  

25 Отработка чтения 

каждой роли 

Теория 

практика 

прочитать четко, ясно 

проговаривая все звуки в 

словах, не глотать 

окончания, соблюдать 

правила дыхания; 

определить логические 

ударения, паузы; 

постараться представить 

себя на месте персонажа, 

подумать, как надо 

читать за “него” и 

почему именно так. 

Упражнения и игры на 

внимание 

  

26 Репетиция. Теория 

практика 

Репетиция отдельных 

картин в разных составах 

с деталями декорации и 

реквизита (можно 

условно) с музыкальным 

оформлением. Обучение 

работе над ширмой, за 
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ширмой 

27-

28 

Репетиция всей 

пьесы с разными 

составами. 

Практика Установка мизансцен, 

пластического и 

речевого поведения 

образов 

  

29 Изготовление афиши. Практика Обсуждение. 

Составление макета 

  

30-

31 

Генеральная 

репетиция. 

Практика Репетиция отдельных 

картин в разных составах 

с деталями декорации и 

реквизита (можно 

условна), с музыкальным 

оформлением. 

Соединение словесного 

действия (текст) с 

физическим действием 

персонажей. 

  

32-

33 

Премьера. Практика 
   

34-

35 

Праздник 

посвящения в актеры. 

Практика Упражнения на посыл 

звука в зал. Игра в 

скороговорки (главное 

слово: ударное, сильное, 

среднее, слабое). 

Упражнения на развитие 

диапазона голоса 

«Этажи», «Маляр», 

«Колокола», «Чудо-

лесенка», «Я» (из 

упражнений Е. 

Ласкавой) и др. 

Упражнения над голосом 

в движении «1, 2, 3, 4, 5 

— будем дружно мы 

играть». Упражнение на 

развитие интонационной 

выразительности «Я 

очень люблю свою 

маму», «Придумай 

другой финал сказки». 

  

36-

37 

Посещение 

театральных 

спектаклей 

городского театра 

кукол. 

Практика Обсуждения. 

Презентуют свои мини-

сочинения, в которых 

делятся впечатлениями, 

полученными во время 

посещения спектакля, 

выполняют зарисовки 

увиденного 

  

38-

39 

Читка пьесы 

«Колобок» 

Теория 

практика 

Обсуждение идеи и темы 

пьесы. Рассказ о 

будущем спектакле. 

Отработка чтения 
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каждой роли: прочитать 

четко, ясно проговаривая 

все звуки в словах, не 

глотать окончания, 

соблюдать правила 

дыхания; определить 

логические ударения, 

паузы; постараться 

представить себя на 

месте персонажа, 

подумать, как надо 

читать за “него” и 

почему именно так 

40-

41 

Распределение ролей Теория 

практика 

Этюды с куклами на 

материале пьесы. Работа 

над образами: я – 

предмет, я – 

стихия, я – животное, я – 

фантастическое 

животное, внешняя 

характерность 

  

42 Репетиции по частям Теория 

практика 

Установка мизансцен, 

пластического и 

речевого поведения 

образов 

  

43 Монтировочные 

репетиции и прогоны 

Теория 

практика 

Музыкальное и световое 

оформление 

  

44 Изготовление афиши. Практика Обсуждение. 

Составление макета 

Участвуют в этюдах для 

выработки 

выразительной 

сценической 

жестикуляции («Немое 

кино», 

«Мультяшкианимашки») 

  

45 генеральная 

репетиция 

Практика Репетиция отдельных 

картин в разных составах 

с деталями декорации и 

реквизита (можно 

условна), с музыкальным 

  

46 Премьера. Практика 
   

47 Обсуждение 

спектакля. 

Практика Игровые задания и 

упражнения («Насос», 

«Мыльные пузыри», 

«Пчелы», «Надуй шар», 

«Егорка» и др.) 

  

48 Дикция и ее значение 

в создании образа 

Практика Активизация 

подвижности губ и 

языка. Разминка 

«Хвастливые 

верблюды», «Веселый 
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пятачок», «Хоботок» и 

др. (Т. Буденная). 

Дикционные 

упражнения: «Пробка», 

«Косарь», 

«Телеграмма», «Эхо» (по 

Н. Пикулевой) и др. 

Развитие речевого 

дыхания, тренировка 

выдоха, посредством 

произношения 

скороговорок. 

49-

50 

Выбор для спектакля 

пьесы. 

Теория 

практика 

Выразительное чтение 

пьес учителем. 

«Маленькие сказки» 

Чтение по ролям. 

Обсуждение идеи и темы 

пьесы. Рассказ о 

будущем спектакле. 

Отработка чтения 

каждой роли: прочитать 

четко, ясно проговаривая 

все звуки в словах, не 

глотать окончания, 

соблюдать правила 

дыхания; определить 

логические ударения, 

паузы; постараться 

представить себя на 

месте персонажа, 

подумать, как надо 

читать за “него” и 

почему именно так 

  

51 Распределение ролей Теория 

практика 

Чтение произведения 

учащимися: Определить 

сколько действующих 

лиц в пьесе? Каково 

эмоциональное 

состояние персонажа? 

Каков его характер? 

Развитие речевого 

дыхания и артикуляции 

  

52- 

53 

Отработка чтения 

каждой роли 

Теория 

практика 

Прочитать четко, ясно 

проговаривая все звуки в 

словах, не глотать 

окончания, соблюдать 

правила дыхания; 

определить логические 

ударения, паузы; 

постараться представить 

себя на месте персонажа, 

подумать, как надо 
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читать за “него” и 

почему именно так. 

Упражнения и игры на 

внимание 

54 Репетиция отдельных 

картин в разных 

составах 

Теория 

практика 

С деталями декорации и 

реквизита (можно 

условна), с музыкальным 

оформлением. 

Соединение словесного 

действия (текст) с 

физическим действием 

персонажей 

  

55-

56 

Репетиция всей 

пьесы с разными 

составами. 

Теория 

практика 

Чтение произведения 

учащимися: Определить 

сколько действующих 

лиц в пьесе? Каково 

эмоциональное 

состояние персонажа? 

Каков его характер? 

Развитие речевого 

дыхания и артикуляции 

  

57 Изготовление афиши. Практика Обсуждение. 

Составление макета. 

Выполняются 

упражнения, 

направленные на 

развитие чувства ритма. 

Выполнение 

упражнений, в основе 

которых содержатся 

абстрактные 

образы (огонь, 

солнечные блики, 

снег). Знакомятся с 

терминологией 

(мимика, пантомима, 

этюд, дикция, 

интонация, рифма, 

ритм). 

Импровизируют 

известные русские 

народные сказки 

«Теремок» 

  

58 Генеральная 

репетиция. 

Практика Упражнения на посыл 

звука в зал. Игра в 

скороговорки (главное 

слово: ударное, сильное, 

среднее, слабое). 

Упражнения на развитие 

диапазона голоса 

«Этажи», «Маляр», 

«Колокола», «Чудо-
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лесенка», «Я» (из 

упражнений Е. 

Ласкавой) и др. 

59-

60 

Премьера. Практика 
   

61 Обсуждение 

спектакля. 

Теория 

практика 

Упражнения над голосом 

в движении «1, 2, 3, 4, 5 

— будем дружно мы 

играть». Упражнение на 

развитие интонационной 

выразительности «Я 

очень люблю свою 

маму», «Придумай 

другой финал сказки» 

  

62 Постановка 

кукольного 

спектакля «Теремок» 

Практика Чтение педагогом. 

Беседа о прочитанном. 

Чтение по ролям. 

Обсуждение идеи и темы 

пьесы. Рассказ о 

будущем спектакле. 

Отработка чтения 

каждой роли: прочитать 

четко, ясно проговаривая 

все звуки в словах, не 

глотать окончания, 

соблюдать правила 

дыхания; определить 

логические ударения, 

паузы; постараться 

представить себя на 

месте персонажа, 

подумать, как надо 

читать за “него” и 

почему именно так 

  

63-

64 

Репетиционный 

период 

Теория 

практика 

Распределение ролей для 

постановки в кукольном 

спектакле. Чтение сказки 

по ролям. Репетиции за 

столом. 

чтение каждым 

кукловодом своей роли 

Определение основных 

мизансцен по сюжету 

спектакля. Репетиции 

мизансцен 

  

65 Обработка чтения 

каждой роли 

Теория 

практика 

Умение вживаться в 

свою роль, 

интонационно 

передавать настроение и 

характер персонажа 

  

66 Застольная 

репетиция спектакля 

Практика Заучивание текста 

наизусть, соединение 
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действия куклы со 

словами своей роли. 

Упражнения и этюды для 

отработки навыков 

разговора куклы. Диалог 

героев 

67 Назначение 

ответственных за 

реквизит, декорации, 

костюмы кукол 

Подготовка 

недостающего 

реквизита и кукол 

Практика Распределение 

технических 

обязанностей по 

спектаклю, установка 

оформления, 

декоративных деталей, 

подача бутафории, 

помощь друг другу в 

управлении куклами. 

Осмотр кукол, 

декораций, реквизита 

используемых в показе. 

Ремонт одежды кукол 

  

 
Премьера Практика 

   

68 «Капустник» Практика Показ понравившихся 

сказок, этюдов. 

  

 

Методическое обеспечение 

 

Р. Ганелин Программа обучения детей основам сценического искусства 

Школьный театр   biblioteka.teatr-obraz.ru 

Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы 

Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 

2008. 

Похмельных А.А. Образовательная программа «Основытеатрального 

искусства»./dyts/programs/2009/o_tea.doc 

Д.В Григорьева, П.В.Степанова «Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор»пособие для учителей 

https:(//studfiles.net/download.php) 

А.П.Ершова, В.М.Букатов “Театральные подмостки школьной дидактики”, 

История социоигровой педагогики, драмогерменевтика 

А. П. Ершова. Театральная педагогика 

Гиппиус «Гимнастика чувств»(распечатка с интернет ресурса) 

З.Я.Караготский «Этюд и школа» 

Авторы: К: Корогодский З.Я.,theatrelibrary.ru›authors/k/korogodskiy 

В.Стеценко «100 уроков театра» htpss//studiofiles.net/ 

Сборник занятий по сценической речи и актерскому...infourok.ru›sbornik-

zanyatiypo…rechi…masterstvu. 

Сборник игр и упражнений по актёрскому мастерству Феофанова 

davaiknam.ru›text/sbornik-igr-iuprajnenij-po… 

Актерское мастерство - 4Brain https://4brain.ru/akterskoemasterstvo/ 
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2002г. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

«Веселая палитра» 

 

1-4 классы 

Срок реализации: 4 года 
 

1. Рабочая программа кружка «Весёлая палитра» 

2. Пояснительная записка 

Занятия изобразительным искусством выступают как действенное средство развития 

творческого воображения и зрительной памяти, пространственных представлений, 

художественных способностей, изобразительных умений и навыков, волевых свойств, 

качеств личности ребенка, его индивидуальности. 

Изобразительное искусство является важнейшим средством нравственного и 

эстетического воспитания детей. 

Различные способы обучения стимулируют формирование знаний, умений, навыков в 

области практической и теоретической деятельности, учит свободному владению 

различными материалами, оставляя за учащимися право творческого выбора. 

Для формирования эмоционально-оценочного отношения важно обсуждение 

творческих работ воспитанников, выставки их произведений. 

Программа направлена на сознательный подход к творчеству, дает возможность 

развивать их образное мышление и эстетический вкус. 

Большое внимание уделяется изучению основ композиции рисунка и цветоведения, 

привитие любви к искусству через непосредственное знакомство с шедеврами мирового 

искусства, необходимых на первом этапе обучения детей изобразительному искусству, что 

важно в наш компьютеризированный век. 

Программа рассчитана на работу с детьми от 6 до 10 лет. 

В основе обучения лежат групповые занятия. 

Обучению на первом году отведен 1 час 1 раз в неделю и составляет 33 часа, 

- на втором году обучения – 1 раз по 1 часу в неделю, 34 часа, 

- на третьем году обучения – 1 раз по 1 часу в неделю, 34 часа. 

- на четвёртом году обучения-1 раз по часу в неделю, 34 часа. 

Цель и задачи программы. 

Целью курса обучения детей являются их нравственное совершенствование, 

формирование духовного мира, гармоничное развитие личности посредством 

изобразительного искусства. 

Основные задачи: 

- обучение основам изобразительной грамоты и формирование художественных 

знаний, умений и навыков; 

- развитие художественно-творческих, индивидуально-выраженных способностей 

личности ребенка; 

- воспитание нравственных качеств личности воспитанника, эмоционально-

эстетического восприятия окружающего мира; 

- содействие к приобщению к истории искусства, знакомство с шедеврами, как с 

отечественными, так и с зарубежными великими художниками разных эпох. 

Для наиболее успешного выполнения поставленных учебно-воспитательных задач 

программой предусмотрены следующие виды занятий: 

- рисование с натуры; 

- рисование на заданные темы; 

- рисование по памяти и по представлению; 
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- поделки из природного материала; 

- аппликация. 

  

 

 ТАБЛИЦА ТЕМАТИЧЕСКОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ЧАСОВ 

1 класс 

№ 

темы Наименование тем 

Кол-

во     часов 

1 Мастер сказочного изображения 10 

2 Мастер Изображения природы. 12 

3 Мастер декоративно-прикладного искусства 11ч 

  Итого: 

33 

часа 

 

Содержание: 

1.Мастер сказочного изображения (10 часов) 

Вводное занятие «Как стать художником? 

«В гостях у сказки» - иллюстрирование любимой сказки. 

«Город мастеров» - работа в технике граттаж. 

«Чудо – матрёшки» - роспись матрёшки Полхов–майданской росписью. 

«Монотипия пейзажная» – нетрадиционная техника рисования. 

«Приём рисования по сырому, или равномерно окрашенному». 

«Использование карандашей в рисовании цветов». 

«Изображения всюду вокруг нас. «Волшебный цветок» 

«Изображать можно пятном.» 

«Изображать можно линией. Рисование на тему: «Рассказ о себе» 

«Разноцветные краски. «Осенние листья» 

«Узоры на крыльях бабочки.» 

 

2.Мастер Изображения природы. (12 часов) 

Художественный приём «заливка». Рисование неба. 

Рисование по сырому. Пейзаж. 

Многослойная живопись. 

Кляксография обычная. Рисование природы. 

Кляксография трубочкой. 

Техника рисования «Свеча + акварель». 

Рисование пальчиками (творческая работа). 

Линейная и воздушная перспектива. Рисование улицы. 

Животные вокруг нас. Рисование акварелью 

Защита природы. 

Пейзаж 

Птицы на деревьях. Изображение гуашью 

 

3. Мастер декоративно-прикладного искусства. (11 часов) 

Узор и орнамент. Роспись посуды хохломской росписью. 

«Подводное царство» - рисование рыбок. 

Стилизация. Приёмы стилизации образов и предметов. 

Городецкая роспись. Роспись тарелочки, разделочной доски. 

http://pandia.ru/text/category/applikatciya/
http://pandia.ru/text/category/akvarelmz/
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Составление коллективного панно техникой «рваная бумага». 

«Я – юный художник» - самостоятельный выбор техники рисования и составление 

рисунка. 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

Знать и уметь: 

- разные приёмы рисования; 

- Хохломскую, Городецкую и Полхов – майданскую роспись; 

- понятие «стилизация»; 

- нетрадиционные техники рисования; 

- воздушную и линейную перспективу. 

- работать в различной технике рисования; 

- пользоваться приёмами стилизации образов и предметов; 

- самостоятельно разбираться в этапах выполнения работы; 

- творчески подходить к выполнению работы. 

 

ТАБЛИЦА ТЕМАТИЧЕСКОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ЧАСОВ 

2 класс 

№ 

темы Наименование темы 

Кол-во 

часов 

1 Художественный язык изобразительного искусства 6 

2 Любовь к искусству 7 

3 Мир изобразительных искусств 5 

4 Красота в умелых руках 5 

5 

Художественное творчество и его связь с окружающей 

средой 7 

6 Композиция 4 

ИТОГО:   34 

 

Содержание: 

1.  Художественный язык изобразительного искусства. 

Чем и на чем рисует художник? 

Выразительные возможности художника. 

Учимся рисовать кистью. 

Линия и штрих-основа рисунка. 

Линия как средство выражения. 

Форма предмета. 

2.  Любовь к искусству. 

Основные и составные цвета. 

Теплые и холодные цвета. 

Техника работы акварелью. 

Композиция рисунка 

Перспектива в рисунке. 

Воздушная перспектива. 

3.  Мир изобразительных искусств. 

Жанры живописи. 

Анималистический жанр. 

Исторический жанр. 

О чем рассказывают картины. 

Самый внимательный и грамотный зритель. 

http://pandia.ru/text/category/vipolnenie_rabot/
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4.  Красота в умелых руках. 

Московский Кремль жемчужина - мировой архитектуры. 

Натюрморт «Золотая Хохлома». 

Портрет в творчестве Леонардо да Винчи. 

5.  Художественное творчество и его связь с окружающей средой. 

Рисование птицы с натуры. 

Иллюстрирование любимого литературного произведения. 

Строим крепость. 

Дизайн в нашей жизни. 

Открытка как самостоятельное художественное произведение. 

6.  Композиция. 

Православные праздники. Пасха. 

Тематическая композиция, посвященная «Дню Победы 9 мая» (о подвигах, трудностях 

войны, о картинах русских художников, посвященных ВОВ). 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

Знать и уметь: 

- последовательно выполнять построение предметов; 

- передавать конструкцию предметов с учетом линейной и воздушной перспективы; 

- прорабатывать цветовые отношения в живописных работах; 

- жанры изобразительного искусства; 

- длительные живописные работы по композиции, 

- передать форму, цвет предметов; 

- рисовать учебные рисунки простых и сложных предметов; 

- создавать смысловую композицию, отражать основное содержание литературного 

произведения; 

- штриховать, разбирать по тону. 

 

ТАБЛИЦА ТЕМАТИЧЕСКОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ЧАСОВ 

3 класс 

№ Наименование темы 

Кол-во 

часов 

1 Вводные упражнения. Рисование отдельных предметов. 6 

2 Работа красками. 6 

3 Натюрморты. 4 

4 Интерьеры. 2 

5 Пейзажи. 3 

6 Зарисовки птиц и животных. 6 

7 Зарисовки фигуры человека. 4 

8 Сюжетная композиция. 3 

ИТОГО: 34   

 

Содержание: 

1.  Вводные упражнения. Рисование отдельных предметов. 

Линии на плоскости. Круг, квадрат. Прямоугольник. 

Рисунок куба. 

Рисунок призмы. 

Рисунок цилиндра. 

Рисунок шара. 

Рисунок глиняной крынки. 

2.  Работа красками. 

Основы цветоведения. 
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Теплохолодность цветовой палитры. 

Контраст и нюанс цвета. Яркость цвета. 

Родственные цвета. 

Локальный цвет. 

Живописные техники. 

3.  Натюрморты. 

Натюрморт с натуры. Крынка и яблоко. 

Натюрморт с натуры посуда и овощи. 

Натюрморт по представлению из различных предметов. 

4.  Интерьеры. 

Угол комнаты. 

Изображение комнаты в перспективном сокращении. 

5.  Пейзажи. 

Изображение замкнутого внутреннего пространства двора. 

Изображение пейзажной местности с архитектурными постройками. 

Изображение уголка леса. 

6.  Зарисовки птиц и животных. 

Изображение птиц по представлению. 

Изображение животных по представлению. 

Самостоятельная творческая работа. «Разноцветный зоопарк». 

7.  Зарисовки фигуры человека. 

Изображение стоящей фигуры человека. 

Изображение сидящей фигуры человека. 

Определение размера фигуры человека на разных планах картины. 

8.  Сюжетная композиция. 

Композиция «Олимпийские игры.» 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

Знать и уметь: 

- последовательно выполнять построение предметов; 

- передавать конструкцию предметов с учетом воздушной и линейной перспективы; 

- тщательно прорабатывать светотеневые отношения в графических и учебных 

работах; 

- наброски, зарисовки с натуры человека, портрет; 

- сложные постановки, где 3-5 предметов сложной формы, включая драпировки; 

- длительные живописные работы по композиции, более сложные по выбору сюжета; 

- выполнять натюрморты более сложной постановки; 

- изображать птиц и животных с учетом их конструктивных форм; 

- находить композиционные решения при выполнении творческих работ. 

 

ТАБЛИЦА ТЕМАТИЧЕСКОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ЧАСОВ 

4 класс 

№ Наименование темы Теория 

1 Цветная графика. 5 

2 Живопись. 6 

3 Декоративно – прикладное искусство. 4 

4 Архитектура. 4 

5 Изображение людей и животных. 4 

6 Тематическая композиция. 6 

7 Стилистика народного искусства. 5 

ИТОГО:     
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 2.3. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УУД 

 

В ФГОС НОО отмечается, что содержательной и критериальной основой разработки 

программы формирования универсальных (обобщённых) учебных действий (далее — УУД) 

являются планируемые результаты обучения. В стандарте предлагается следующая 

структура этой программы: 

 описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов; 

 характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных 

действий. 

 

2.3.1. Значение сформированных универсальных учебных действий для успешного 

обучения и развития младшего школьника 

 

Создавая программу формирования УУД у обучающихся начальной школы, необходимо 

осознавать их значительное положительное влияние: 

− во-первых, на успешное овладение младшими школьниками всеми 

учебными предметами; 

−  во-вторых, на развитие психологических новообразований этого возраста, 

обеспечивающих становление способности к применению полученных знаний и к 

самообразованию обучающегося; 

− в-третьих, на расширение и углубление познавательных интересов 

обучающихся; 

−  в-четвёртых, на успешное овладение младшими школьниками 

начальными навыками работы с развивающими сертифицированными 

обучающими и игровыми цифровыми ресурсами; 

−  в-пятых, на успешное овладение младшими школьниками начальными 

сведениями об информационной безопасности при работе с обучающими и 

игровыми цифровыми ресурсами. 

Всё это является предпосылками и показателями статуса обучающегося в начальной 

школе как субъекта учебной деятельности и образовательных отношений в современных 

условиях цифровой трансформации образования. 

Реализация цели развития младших школьников как приоритетной для первого этапа 

школьного образования возможна, если устанавливаются связь и взаимодействие между 

освоением предметного содержания обучения и достижениями обучающегося в области 

метапредметных результатов. Это взаимодействие проявляется в следующем: 

1) предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной 

основой становления УУД; 

2) развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как 

активной инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе применения 
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различных интеллектуальных процессов, прежде всего теоретического мышления, 

связной речи и воображения, в том числе в условиях дистанционного обучения (в условиях 

неконтактного информационного взаимодействия с субъектами образовательного 

процесса); 

3) под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: 

универсальность как качественная характеристика любого учебного действия и 

составляющих его операций позволяет обучающемуся использовать освоенные способы 

действий на любом предметном содержании, в том числе представленного в виде 

экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов, что 

положительно отражается на качестве изучения учебных предметов; 

4) построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования УУД 

способствует снижению доли репродуктивного обучения, создающего риски, которые 

нарушают успешность развития обучающегося и формирует способности к вариативному 

восприятию предметного содержания в условиях реального и виртуального представления 

экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов. 

Как известно, в ФГОС выделены три группы универсальных учебных действий как 

наиболее значимых феноменов психического развития обучающихся вообще и младшего 

школьника в частности: познавательные, коммуникативные и регулятивные УУД. 

2.3.2. Характеристика универсальных учебных действий 

При создании образовательной организацией программы формирования УУД 

учитывается характеристика, которая даётся им во ФГОС НОО. 

Познавательные универсальные учебные действия представляют совокупность 

операций, участвующих в учебно-познавательной деятельности. К ним относятся: 

—методы познания окружающего мира, в том числе представленного (на экране) в 

виде виртуального отображения реальной действительности (наблюдение, элементарные 

опыты и эксперименты; измерения и др.); 

—логические операции (сравнение, анализ, обобщение, классификация, сериация); 

—работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в том числе 

графических (таблицы, диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и видеоформатах 

(возможно на экране). 

Познавательные универсальные учебные действия становятся предпосылкой 

формирования способности младшего школьника к самообразованию и саморазвитию. 

Коммуникативные универсальные учебные действия являются основанием для 

формирования готовности младшего школьника к информационному взаимодействию с 

окружающим миром: средой обитания, членами многонационального поликультурного 

общества разного возраста, представителями разных социальных групп, в том числе 

представленного (на экране) в виде виртуального отображения реальной действительности, 

и даже с самим собой. Коммуникативные универсальные учебные действия целесообразно 

формировать в цифровой образовательной  среде  класса,  школы.  В  соответствии с ФГОС 

НОО коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами учебных операций, 

обеспечивающих: 

5) смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; аналитическую 

текстовую деятельность с ними; 
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6) успешное участие обучающегося в диалогическом взаимодействии с 

субъектами образовательных отношений (знание и соблюдение правил учебного диалога), 

в том числе в условиях использования технологий неконтактного информационного 

взаимодействия; 

7) успешную продуктивно-творческую деятельность (самостоятельное создание 

текстов разного типа — описания, рассуждения, повествования), создание и 

видоизменение экранных (виртуальных) объектов учебного, художественного, бытового 

назначения (самостоятельный поиск, реконструкция, динамическое представление); 

8) результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности 

(высказывание собственного мнения, учёт суждений других собеседников, умение 

договариваться, уступать, вырабатывать общую точку зрения), в том числе в условиях 

использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия есть совокупность учебных 

операций, обеспечивающих становление рефлексивных качеств субъекта учебной 

деятельности (в начальной школе их формирование осуществляется на пропедевтическом 

уровне). В соответствии с ФГОС НОО выделяются шесть групп операций: 

1) принимать и удерживать учебную задачу; 

2) планировать её решение; 

3) контролировать полученный результат деятельности; 

4) контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному 

способу; 

5) предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной 

учебной задачи; 

6) корректировать при необходимости процесс деятельности. Важной 

составляющей регулятивных универсальных  действий являются операции, 

определяющие способность обучающегося к волевым усилиям в процессе 

коллективной/ совместной деятельности, к мирному самостоятельному пред- 

упреждению и преодолению конфликтов, в том числе в условиях использования 

технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

В рабочих программах требования и планируемые результаты совместной 

деятельности выделены в специальный раздел. Это сделано для осознания учителем того, 

что способность к результативной совместной деятельности строится на двух феноменах, 

участие которых обеспечивает её успешность:  

1) знание и применение коммуникативных форм взаимодействия (договариваться, 

рассуждать, находить компромиссные решения), в том числе в условиях использования 

технологий неконтактного информационного взаимодействия; 

2) волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно оценивать вклад 

свой и других в результат общего труда и др.). 
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2.3.3. Интеграция предметных и метапредметных требований как механизм 

конструирования современного процесса образования 

Согласно теории развивающего обучения (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, П. Я. 

Гальперин, В. В. Давыдов и их последователи), критериями успешного психического 

развития ребёнка являются появившиеся в результате обучения на данном уровне 

образования психологические новообразования. Срединих для младшего школьника 

принципиально важны: осознанное овладение научными терминами и понятиями 

изучаемой науки; способность к использованию и/или самостоятельному построению 

алгоритма решения учебной задачи; определённый уровень сформированности 

универсальных учебных действий. Поскольку образование протекает в рамках изучения 

конкретных учебных предметов (курсов, модулей), то необходимо определение вклада 

каждого из них в становление универсальных учебных действий и его реализацию на 

каждом уроке. В этом случае механизмом конструирования образовательного процесса 

будут следующие методические позиции: 

1. Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с 

точки зрения универсальных действий и устанавливает те содержательные линии, которые 

в особой мере способствуют формированию разных метапредметных результатов. На 

уроке по каждому предмету предусматривается включение заданий, выполнение которых 

требует применения определённого познавательного, коммуникативного или 

регулятивного универсального действия. К примеру, метод измерения часто применяется 

к математическим объектам, типичен при изучении информатики, технологии, а  

смысловое  чтение — прерогатива уроков русского языка и литературы. 

Соответствующий вклад в формирование универсальных действий можно выделить в 

содержании каждого учебного предмета.  

Таким образом, на первом этапе формирования УУД определяются приоритеты 

учебных курсов для формирования качества универсальности на данном предметном 

содержании. На втором этапе подключаются другие предметы, педагогический работник 

предлагает задания, требующие применения учебного действия или операций на разном 

предметном содержании. Третий этап характеризуется устойчивостью универсального 

действия, т. е. использования его независимо от предметного содержания. У обучающегося 

начинает формироваться обобщённое видение учебного действия, он может 

охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное содержание. Например, 

«наблюдать — значит…», «сравнение — это…», «контролировать — значит…» и т. 

п. Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность (независимость от 

конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась. 

2. Используются виды деятельности, которые в особой мере провоцируют 

применение универсальных действий: поисковая, в том числе с использованием 

информационного ресурса Интернета, исследовательская, творческая деятельность, в том 

числе с использованием экранных моделей изучаемых объектов или процессов. Это 

побудит учителя отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при котором 

главным методом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в готовом 

виде. В этом случае единственная задача ученика — запомнить образец и каждый раз 

вспоминать его при решении учебной задачи. В таких условиях изучения предметов 

универсальные действия, требующие мыслительных операций, актуальных 
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коммуникативных умений, планирования и контроля своей деятельности, не являются 

востребованными, так как использование готового образца опирается только на 

восприятие и память. Поисковая и исследовательская деятельность развивают 

способность младшего школьника к диалогу, обсуждению проблем, разрешению 

возникших противоречий в точках зрения. Поисковая и исследовательская деятельность 

может осуществляться с использованием информационных банков, содержащих 

различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или игрового, бытового 

назначения), в том числе в условиях использования технологий неконтактного 

информационного взаимодействия. 

Например, для формирования наблюдения как метода познания разных объектов 

действительности на уроках окружающего мира организуются наблюдения в естественных 

природных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях экранного 

(виртуального) представления разных объектов, сюжетов, процессов, отображающих 

реальную действительность, которую невозможно представить ученику в условиях школы 

(объекты природы, художественные визуализации, технологические процессы и пр.). 

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых 

строится аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в том числе с 

представленным на экране виртуальным собеседником, дают возможность высказывать 

гипотезы, строить рассуждения, сравнивать доказательства, формулировать обобщения 

практически на любом предметном содержании. Если эта работа проводится учителем 

систематически и на уроках по всем предметам, то универсальность учебного действия 

формируется успешно и быстро. 

3. Педагогический работник применяет систему заданий,формирующих 

операциональный состав учебного действия. Цель таких заданий — создание алгоритма 

решения учебнойзадачи, выбор соответствующего способа действия. Сначала эта работа 

проходит коллективно, вместе с учителем, когда все вместе выстраивают пошаговые 

операции, постепенно дети учатся выполнять их самостоятельно. При этом очень важно 

соблюдать последовательность этапов формирования алгоритма: построение 

последовательности шагов на конкретном предметном содержании; проговаривание их во 

внешней речи; постепенный переход на новый уровень — построение способа действий 

на любом предметном содержании и с подключением внутренней речи. При этом 

изменяется и процесс контроля: 

1) от совместных действий с учителем обучающиеся перехо- дят к самостоятельным 

аналитическим оценкам; 2) выполняющий задание осваивает два вида контроля — 

результата и процесса деятельности; 3) развивается способность корректировать процесс 

выполнения задания, а также предвидеть возможные трудности и ошибки. При этом 

возможно реализовать автоматизацию контроля с  диагностикой  ошибок  обучающегося  и 

с соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся своих 

ошибок. 

Как   показывают   психолого-педагогические   исследования, а также опыт 

педагогической работы, такая технология обучения в рамках совместно-распределительной 

деятельности (термин Д. Б. Эльконина) развивает способность детей работать не только в 

типовых учебных ситуациях, но и в новых нестандарт- ных ситуациях. С этой точки зрения 

педагогический работник сам должен хорошо знать, какие учебные операции наполняют то 

или иное учебное действие. 
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Например, сравнение как универсальное учебное действие состоит из следующих 

операций: нахождение различий сравниваемых предметов (объектов, явлений); 

определение их сходства, тождества, похожести; определение индивидуальности, 

специфических черт объекта. Для повышения мотивации обучения можно предложить 

обучающемуся новый вид деятельности (возможный только в условиях экранного 

представления объектов, явлений) — выбирать (из информационного банка) экранные 

(виртуальные) модели изучаемых предметов (объектов, явлений) и видоизменять их таким 

образом, чтобы приве- сти их к сходству или похожести с другими. 

Классификация как универсальное учебное действие включает: анализ свойств 

объектов, которые подлежат классификации; сравнение выделенных свойств с целью их 

дифференциации на внешние (несущественные) и главные (существенные) свойства; 

выделение общих главных (существенных) призна- ков всех имеющихся объектов; 

разбиение объектов на группы (типы) по общему главному (существенному) признаку. 

Обуча- ющемуся можно предложить (в условиях экранного представления моделей 

объектов) гораздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для анализа 

свойств объектов, которые подлежат классификации (типизации), для сравнения 

выделенных свойств экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов с целью их 

дифференциации. При этом возможна фиксация деятельности обучающегося в 

электронном формате для рассмотрения педагогом итогов работы. 

Обобщение как универсальное учебное действие включает следующие операции: 

сравнение предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; 

анализ выде- ленных признаков и определение наиболее устойчивых (инвариантных) 

существенных признаков (свойств); игнорирование индивидуальных и/или особенных 

свойств каждого предмета; сокращённая сжатая формулировка общего главного суще- 

ственного признака всех анализируемых предметов. Обучающемуся можно предложить (в 

условиях экранного представления моделей объектов, явлений) гораздо большее их 

количество, нежели в реальных условиях, для сравнения предметов (объектов, явлений) и 

выделения их общих признаков. При этом возможна фиксация деятельности обучающегося 

в электронном формате для рассмотрения учителем итогов работы. 

Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения 

одинаковых способов действий на различном предметном содержании, формирует у 

обучающихся чёткое представление об их универсальных свойствах, т. е. возмож- ность 

обобщённой характеристики сущности универсального действия. 

 

 

2.3.4. Место универсальных учебных действий в рабочих программах 

В соответствии с ФГОС НОО сформированность универсальных учебных действий у 

обучающихся определяется на этапе завершения ими освоения программы начального 

общего образования. Это не снимает обязанности учителя контролировать динамику 

становления всех групп УУД для того, чтобы вовремя устранять возникшие у обучающихся 

трудности и ошибки. В этом случае полученные результаты не подлежат балльной оценке, 

так как в соответствии с закономерностями контрольно-оценочной деятельности балльной 

оценкой (отметкой) оценивается результат, а не процесс деятельности. В задачу учителя 

входит проанализировать вместе с обучающимся его достижения, ошибки и встретившиеся 

трудности, в любом случае морально поддержать его, высказать надежду на дальнейшие 
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успехи. При этом результаты контрольно-оценочной деятельности, зафиксированные в 

электронном формате, позволят интенсифицировать работу учителя. 

Можно использовать словесную оценку: «молодец, стараешься, у тебя обязательно 

получится», но отметку можно поставить только в том случае, если учебная задача решена 

самостоятельно и правильно, т. е. возможно говорить о сформировавшемся универсальном 

действии. 

В рабочих программах содержание метапредметных достижений обучения 

представлено в разделе «Содержание обучения», которое строится по классам. В каждом 

классе пяти учебных предметов начальной школы (русский язык, литературное чтение, 

иностранный язык, математика и окружающий мир) выделен раздел «Универсальные 

учебные умения», в котором дан вариант содержания всех групп УУД по каждому году 

обучения. В первом и втором классах определён пропедевтический уровень овладения 

универсальными действиями, поскольку пока дети работают на предметных учебных 

действиях, и только к концу второго года обучения появляются признаки универсальности. 

Это положение не реализовано в содержании предметов, построенных как модульные 

курсы (например, ОРКСЭ, искусство, физическая культура). 

Далее содержание универсальных учебных действий представлено в разделе 

«Планируемые результаты обучения» в специальном разделе «Метапредметные 

результаты», их перечень даётся на конец обучения в начальной школе. Структура каждого 

вида УУД дана в соответствии с требованиями ФГОС.  

Познавательные универсальные учебные действия включают перечень базовых 

логических действий; базовых исследовательских действий; работу с информацией. 

Коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, 

действия, связанные со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, 

обеспечивающие монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование). 

Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и 

самооценки. Представлен также отдельныйраздел «Совместная деятельность», 

интегрирующий коммуникативные и регулятивные действия, необходимые для успешной 

совместной деятельности. 

В тематическом планировании показываются возможные виды деятельности, методы, 

приёмы и формы организации обучения, направленные на формирование всех видов УУД. 

Здесь на методическом уровне прослеживается вклад каждого учебного предмета в 

формирование универсального действия, но всё это может корректироваться, уточняться и 

дополняться учителем с учётом особенностей контингента обучающихся данной 

образовательной организации, а также наличия конкретной образовательной среды. 
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